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　　　　今年度もセンター通信は年３回の発行を予定しています。よろしくお願いします。
　夏休みの各種サマースクールの案内ができました。指導の際に順次お渡ししていますが、まだお手
元にない方はスタッフにお知らせください。一人ひとりのお子さんが楽しんで参加していただけそう
なプログラムをご案内します。
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「やる気スイッチ 一緒に探しましょう！」　　安住  ゆう子

　受験が終わったころ、色々な塾や予備校の

ＣＭが流される中、「♪見つけよう～君だけ

のやる気スイッチ～」と盛んに宣伝している

ところがありました。「うちの子のやる気ス

イッチ、見つけて欲しいもんだ」と思わず呟

いてしまったお母さんも少なくはないのでは

ないでしょうか。「言わないとやらない」

「言ってもやらない」言動に溜息の連続、雄

叫びの日々という方も多いことでしょう。我

が子がどんなことにでもやる気をもって意欲

的、積極的に動いてくれれば親はどんなに嬉

しいことでしょう！でも、そうは問屋がおろ

しません。(だから人間おもしろいのです！)

　「やる気スイッチ」は心理学用語で言うと

「（社会的）動機づけ」と言います。「動機

づけ」は「内発的動機づけ」と「外発的動機

づけ」に分けられます。前者はそれに興味関

心があり、やること自体が楽しい、自分が活

動の中心となって自発的に取り組み達成でき

て心地よい、できたんだ！という満足感が得

られることがやる気につながることです。

　そのためには選択できたり、チャレンジし

ようと思える周囲の工夫が効果的と言われて

います。後者は外からの力や結果がやる気に

つながることです。具体的には褒められる、

100点という名誉が与えられる、ご褒美がも

らえる、認められたいという気持ち＝認めて

もらえる環境があること、人との関係の中で

「みんなと一緒にやりたい」ということや、

さらには罰が与えられる、強制的にやらされ

るというのも外発的動機づけの一種です。外

発的というと自発的ではないとマイナスに考

えてしまう方もいるかもしれませんが、自律

性の高い外発的動機づけは内発的動機づけ

（つまり、○○という係＝名誉になりたいか

ら頑張るなど）とほぼ同様の行動と考えられ

ます。

　お子さんにとっての「やる気スイッチ」は

様々です。じっくり一緒に探していきましょ

う！
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